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Dokumente

Mutterpass

Heiratsurkunde / Stammbuch
Geburtsurkunde / Vaterschaftsanerkennung
tOr unverneiratete Gebdrende
Krankenkassenkarte

Medikamente, Allergiepass, anderweitige me-
dizinische wichtige Unterlagen

ggfl. weitere notwendige Dokumente TUr die
Geburtsurkunde (bspw. bei Eltern mit anderer
StaatsbUrgerschatt etc.)

ggtl. Geburtsplan

ggt. Einweisungsschein des Frauenarztes

ggfl. Zusatzversicherungsunterlagen

Hygiene

Klassischer Kulturbeutel

0 ZahnbUrste / Zahnpastao

0 PH-neutrales Duschgel T0r empftindliche
Haut

O Shaopoo

HOBEA-Germany®

_ippenpflege
Po-Dusche / weiches Toilettenpapier

Brustwarzen-Salbe

Haargummis und / oder Haarbdnder

Sehr saugstarke Binden (keine Tampons!)

Stilleinlagen

ggtl. Kontaktlinsen und Brille

Essen & Getrdnke

Snacks wie Nusse, Musli- & Obstriegel, Ener-
gyballs, Obst bspw. Bananen, Milchbrdtchen,
Joghurt, Schokoriegel, Bruhen, kohlenhydrat-

reiches Essen wie gekochte Nudeln
Getranke
0 GekUhlte Fruchtsattschorlen, Smoothies,

_imonaden, Saft

<nickbare Stronhalme, Trinkflasche mit
Sportautsatz
Dextrosegels / flussige

Traubenzuckergetrénke

Kleidung fUr dich

Kleidung tUr die Geburt

o Zwei Ubergrofde T-Shirts / Nachthemden
Still BHs / Stilltops
Oberteile, die TUr dich zum Stillen geeignet sind

Beqgueme Kleidung, grofder als normal (talls

Kaiserschnitt) / GemUtliche Loungewear
2 Paar warme Socken 1Ur die Entbindung

Hausschuhe / Badelatschen

Kleidung TUr den Nachhause Weg
Bademantel

Einige Begqueme, kochteste Baumwollslips
oder Einwegslips aus hauttreundlichem Mate-
rial

Bikini-Oberteil t10r Entspannungsbad oder bei
Wassergepurt

ggf. Shaping-Hose / Bauchgurt




Kleidung

O Strampelanzoge

0 /Zwei Bodys (Grofbe 50-62)
0 Hemdchen

o MuUtze

O ggtl. Schnuller

windeln

Equipment

0 Babyschale

0 TragetUcher bzw. Kinderwagen

oFUr kalte Tage mit Kinderwagenfufdsack

0 Einschlagdecke
Pucksack
SpuktUcher
Ggt. Weiches Babyhandtuch

Ggt. Kuscheltier

HOBEA-Germany®

sl - (Yeedlile

FOr dein Neugeborenes

Textilien

o Stillkissen dient auch als Seitenschlafer Kissen

0 ggf. Lagerungsbezug

0 WechselbezUge fUr mdgliche kleinere oder
grobere Untdlle

0 Handticher und Waschlappen

o Ggf. Kirschkernkissen / Warmflasche

0 Ggf. Kuscheldecke

FUr eure Begleitung / Partnerin

0 Essen und Snacks

0 Grundlegende Hygieneartikel

0 Warme, bequeme Kleidung

0 Thermoskanne mit Tee / Kaffee

0 Bargeld (v.a. Kleingeld) t0r Parkticket,
Carteteria, Automaten

0 Handy / Ladekabel

Entspannung / Entertainment

Musik / Entspannungsmusik
Onrstopsel und Kopthorer

BUcher

Massageodl, Dufte

Elektronik

Handy

Ggf. mit vorgetertigter Verteilerliste

Ladegerdt

(Einweg-)Kamera

Sonstiges

Beutel fUr Schmutzwdasche

ggt. Gefah tur Plazenta




	Check Box2: 
	1: Off
	2: Off
	4: Off
	5: Off
	3: 
	0: Off
	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: 
	0: Off
	1: 
	0: Off
	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off





	0: 
	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off
	8: Off
	9: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off



	0: 
	1: 
	0: Off
	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off
	3: 
	0: Off
	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off




	0: Off



	CheckBox: 
	1: 
	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off

	0: 
	0: Off
	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off




	0: 
	0: Off
	1: 
	1: Off
	2: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off
	8: Off
	9: Off
	0: 
	0: Off
	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	7: 
	0: Off
	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off






	12: 
	9: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	6: Off
	7: Off
	8: Off
	9: Off




	Text3: 
	2: 
	12: 
	271: 
	sfd1: 
	jk2: 
	k0: 
	1g: 
	hdgfh2: 
	ASD2: 
	1FG: 
	FHDFVGB0: 

	1: 
	Tex2t3: 
	2: 

	Text23: 
	2: 

	Text4253: 
	0: 

	Text3hrh: 
	0: 

	Texrtht3: 
	2: 

	rth: 
	Texthrhs3: 
	0: 

	Text3hjk: 
	1: 

	f: 
	hfgh: 
	Text3gdgf: 
	1: 

	poöö: 
	Textiköoö3: 
	1: 

	Texioökölt3: 
	2: 

	AS: 
	FGH: 
	TeHFGHxt3: 
	2: 

	ASD: 


